Het gevieugelde ganegds "als |& haar maar goed S biljkt
ook woor heren op he gaan.

kant Andrédon onderzocht dat voor bijna de helft van alle
mannen hun dog pas goeed is als hun hoor goed zit. Veal
e b willen 2e doar niel voor doen; de hellt bastesdt niat
rreser dan hwes minuhen san het siylen, Bijra negen van de
then mannen vinden dan ook dat een
wooml geschikt moetzijn om eon dogelljicss to oradiron.
Bijna da halft verandert sans von kopssl door middel vwan
ilylingproduchen, Wal beirell kapdels von Bekende Nedar-
landert geven de heren oan dal van Winten Gerschbandwits
{28%), gevelgd door sanger Waylon {17%) en achewr Jan
Kooijmon (135}, fovorat zijn.
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door BEERTJE VAN BEERS
foba's: FRAME DE RUITER,
MARRIOTT

Maasl het land vam de glimlach
wardt Thailand sok wel het land
van de nanssage oemd. Tijdens
een hezoek sen Bangkok maakic
ik konnis mel twee bijeondars
frends; de zogensemde vierhan-
denmassage en het o6l leren
masseren. Beide irends blijken
inmiddels te zljn evergewaadd
naar Noderland.

AlE Kind Kissep an digwide ik
mijn Thais ¢ma en lisp ower haar
rug totdat ze blauwe pleikken had.
Hewrlijk vond ze het  Beter dan
a0 dokter”, Bel 2 on gebood mie
o nog el harder in haar prole
teen te kenijpen.

In Thaikand is massage namelijk
nlet alleen pen belangrijke ont-
SARNIES-, MARAT 00K 28N garne-
zingamethede, ben wearklh metl
dezelfde energielijnen die tijdens
een traditionele Chinese acupunc =
tuursessie ‘in poede hanen’ wor-
e paledd, msar i plaake van
oaslden u;l:-:ru.il-u.-ﬂen. de TI':T helen-
de aanraking o cruciale pun-
ten. En ja, :il: IEm flink pi;nﬁlﬂuucn,
rriaer dit 15 all s e goed,
Lt Bk van Bnljn O, [K Boicek
haar bijna lk jaar in Thailand &n
probeer dan o vask mogeliji te
worden geknepen, gerekt en ge
gtrekt door de bakwgrme Thakse
asseurs die je op de mees, wi-
eenlopende locaties vindt, van
strandtentjes iof de meest luxe
FesOrts.

Crnlangs logearde IE in ket
Bangkok Marricdt Reaart amd Spa,
een oase van risst met weelderige
jungletuinen aan de Chao Prayari
vier. Ik besloot mipzelf te vwerwen-
mer mel de messt populsire be-

Ideps] voor drulkcks mensen. En
wrie heedt bl tegenwoondig pou
niet druk?” zei de spamamager oo
boekie een VI BT wur
wour me in plasts vean de gebrolke-
lijke twea wur, Hmmn
Ik zak al e wachlen i'E Tn%;!
jam op de m afel (bij
ﬁitiml-r:{e Tha.mglua:amu.gn draag |
o lnsae kleding, dit was sen mas-
e el alie, dias pedeedialijk
ontkleed) fe=n ik n be fadjie-
len. Twee mensen, vier handen,
was det niet oen bootje, eh...
druk ¥ Maar terwd]] ik ree de sar-
B minuben van 8 masiage nog
hoe bwes masseuses 2o
synchroon kunnen masseTen
rodat het als édén eindeloze vioed |
ande bewaglng aasveslt, was Uk al

bandeling in de beroemde Manda- | enel in 2o'n dieps eaal van onl-
raspa aldaar: de e vier- | spanning dat ik helemaal rdets
hande . it kuant hiet zo meer koo denken.,

Jordat twes Hehaamsdalan
tegelijertijd worden behandeld,
worden beide hersenhelften gesti- |

wam; twes kear zovesl handen, [
wes Kessr 2y effectied, Dhis jo hedbl [
maar de helft van de tijd nodig® |
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enuleard. Dat werkt Hool halanoe-
rend &n enlspannend ™, wertall
Suzanne de Haan van Newpar
Health & Spa. Bij deze gerenom-
meerde spa in Hulzen wordt bes
Eendald volgens Makarishd Ayae.
il a, e edrwnen o Tn ol pee [egs
wanrhij de balans tassen Hrhaam
en geest cemiraal staat. Tijdens de
Abhvenga (Sanskriet voor olie-
tnaesage -bebandeling wordan
darmes door Pasks visiwelijke
therapeaten, =n beren door twee
manneljke therapeuten, pemas

| sewrd mat geklaarde olie, wat licht

oplgifend schijnt b werkan
Ordanks het pittige prijekaartje -

| ongeveer een uur voor €159 - s

deze mns.':lgts razend populair.
BB typisch goval VR Whar voor
o peldd”, wertell een goede vitens
van me, een drukkes componist
die ichrelf maandelijis op de
Abhyangabehandeling trakteart.
Ihal &sfm EAREATS PEVEE el 50
belend en oodspannend kan zjn
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BTW OP ONGEZOND ETEN?

Dverheden rouden axira bedosting op ongezond voodsel
mceden elen. Dal & de mening van e hsdlt von de Euros
. pacnen, 20 Bk @l andarmaek van THE MIPO, Vaoral invee-
+ maers wan Fronkrijk, Sponje, Maléd en Busland zijn shellig;
mzer don 85 procent wan hen meent dat bet dsico op kane
keer alneemt door gerond te stan. Driskwort von de Modar:
landars b derelide mening foegedoon, maar |s minder
uvilgesproken dot aclie vanull e ovarheld nesdrokaliji b
Baowandien windt rulim de helift van cnze londgenaien dal e
in de medio he vesl nodnk op sikwestios wordf

gezondheid
gelega. Lobala o veading an deank Kunnan wal hebpen om
& ben @n be drinken, vird driekwor van de

RITMISCHE
TANDEM

Bj) da vierhandenmasso-
e’ 2l e tnuc in de
sarnerraiking lussen oo

dia hat ritmia an da
volgordae van da
Esaveagingen bapaal,

D Ircapeiriin worchen
dan ook soman gatnaind,
zodaft 7o goed op alkoor
#in ingespaald,
Suponing oe Hoon wan
Hewpor Heclit & Spac
Rookt de oon ul zjn ifmee,

concaniratie dab Fed voor §
da massasurs el
aigonijk ook con soort
miad ot wordt,”

dars.

Tl

Vierhanden
en zelf
leren

laatste
frends

ale Ban mEsage anfveEnger, 8 ook
e padiachbe ackber de mindmase-
grworkshops die ik onlangs op het
MmN g staan van bet supertren
dy Varanda Hesort and Spa in
Cha-aen aan de Thaise kust, Vaak
doen koppeltjes de workshop
sampen, odat ze ellsar thuis kun
nem masseren. Ko souvenir waar-
i e el wal hebl"™ aldizs sen
enthousiasie spamanager
Het ndeuwe type spatoerist lijlct

zich = vank in novolging van
schrijfster Elizabeth Gllbert
(K, bidden, bdminiden) - nek 2o
0 xijn gemak te woelen in een

tjfsterrenresort op Koh Bamud
als in de Spartsanse klasiokalen
van de Wet Photompel in Bang.
kok, de geboorteplek van de tradi-
lomele Thaise massage die be-

kend staat als de beste Thaise
TS ool ter wereld, Maoar
sinds lan je pelfs in Meder.

lamsd terechkt vaor sen massgedi-
ploma dat door het miniseris van
Valkesgezondheid en Onderwijs in
Thadland is erkcerd.

o Thuise rassage wordt soms
"y WoaE [abe rensen Fe-
noemad "™, wertelt Nicoke van Zurk
van ‘hoao] Thai-Hand
lachend. ., zit wel wat in; het
i5 in feite tnage pasts FORE, Waar k]
e masseur de onlvanger helpt
el Eiretchen,” Nicole cntmoetis
haar partner Manued Luque Agai-

warr Bl massaren andes de Eniy ke

lera tijdens een massgecursas in
Thailand en samen geven Zr
lag in wall Nicole een prevaniiors
en genezends massagekunst’
noEmt.

Die cursus dowrt dertg uar en
degdnermsers kunnen kiszen uit
a0 nienEee CUrsILE van pawen
dagen of sen achbweskeos cursus
van sen dagdeel per week. Er
korrsm bler memsen met barn
aa die meh na dém les al sen stulk
energieker westlen,” Nicobe vertiall
dat &t zelfs cursisten rijn die be-
sloiten een carriéreswitch t= ma
, ken,, zoals een violist en zelfs pon
| tymintherapaat dis inmedddods
| Fulltime Thais masseir is, e
| fysiotherapeat vatte het heel mooi
| samier: ‘In mijn vorige proktijl
| kmeamnen mensen &ls et efpenbifk
: A e Liwl wrae, My woeoram 1k
| Klachten met behulp van masss-
| 1A
! Mieole voegt eraan toe:  Lelfs in
| dle weslerse peneeakunde peai
| e Enmiddels doe dat bij hosld-
| pijn bijvoorbeeld ongeveer RO
| procent door spanning in de spie
| Tan la wercormakt * Doordat de
| therapeut tijdena een Thalse mas-
[ angenessie fepelijkeriijd met e
| ant r dezelfde rogaposes
doet, blijft hij zelf ook soepel en
fit. Anders dan bij regualbere mas-
Anged, Waarhd) €8 massMIr aren
achbereen san eon masangedafe]

Ik beb zelf ook een heel ande
e eehtergrond: journalistiek en
antropobogia”, wverbell Nicols
«Toen ik een tijdje in de Filippdj-
nen woonde, hoorde ik mensen
bij klachten vank seggen: "Neem
wen massage” In plasts van ‘Neem
i pril’, Sou hed miet peaaldig zljn
als we dat in Mederland ok kan-
denz n!" Mijo oma zou het er
vnh‘nnnglg: miee pons zijn.

whww nesport-health-spa nl
whwrwi thai-hand.com




